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Weihnachtshock hei den Handicaptauchem

Nicht nur unter der Wasserober-
flache sind die Taucher des HTCV,
des HandiCapTauchVerein Vorarl-
berg, ein eingeschworener Haufen.
Auch an Land wird allerlei mitein-
ander unternommen.

Als Jahresabschluss und Einstim-
mung in die Weihnachtszeit trafen
sich Mitglieder, Familien und Freun-
de des aktiven Tauchvereins am 2.
Dezember 2023 zum mittlerweile
traditionellen  Weihnachtshock im
Horbranzer Clubheim. Ab Mittag
waren die Jingsten fleiBig. Das Ver-
einslokal wurde in eine Weihnachts-
backerei verwandelt und gemeinsam
wurden leckere Kekse gebacken. Da-
bei durfte naturlich auch der Spal3
miteinander nicht zu kurz kommen.
Am spateren Nachmittag trafen sich
dann alle zum Weihnachtshock. Die
Kekse wurden bestaunt und natr-
lich mussten diese auch verkostet
werden. Die jungen Backerlnnen
erhielten viel Lob flr ihre kulinari-

sche Arbeit. Beim anschlieBenden
Weihnachtshock konnte gemeinsam
die Adventszeit gefeiert werden und
man lieB das vergangene Taucher-
jahr noch einmal Revue passieren.
Ein Tauchfilm rundete den gelunge-
nen Abend ab und machte Lust auf
die Tauchsaison 2024.

Beitrag: Christian Fetz

Mehr zum Verein:
www.handicaptauchen.at

Gesunder Riicken“ mit Kneipp Club Horbranz

Im Friihherbst hatten sich 15
Frauen und Ménner wegen den
Riickenbeschwerden entschie-
den, mehr fiir ihre Gesundheit, ihr
Wohlbefinden zu tun.

Deshalb nahmen sie am 14-wdchi-
gen Trainingskurs ,Gesunder Rl-
cken" mit 28 Gymnastikstunden teil.
Dieses Angebot stellte die SPORT
- UNION in Kooperation mit dem
Kneippverein Hoérbranz . Anfanglich
wurde das Training den ,eingeros-
teten" Damen und Herren ange-
passt, doch bald konnten intensivere
Gymnastiklibungen bei flotter Musik
ausgefiihrt werden. Mitte Dezember

endet dieses Pro-
gramm und wahr-
scheinlich werden ||
einige Teilnehmen-
den anderen Verei-
nen beitreten, um
so die Fitness zu =
behalten.

Wir  Trainerinnen
Anita und Helga
winschen  allen
dabei viel Freude
an der Bewegung
in netter Gesellschaft und moglichst
Beschwerdefreiheit fir den Alltag.

Beitrag: Kneipp-Aktic Club Hérbranz




