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Schweben wie
Blatter im Wind

M Gundi Friedrich
mdchte das Handicap-
Tauchen auch in Vor-
arlberg etablieren.

Wasser ist ein Lebenselixier
fir Gundi Friedrich. Minde-
stens einmal pro Woche taucht
sie unter. Und das im wahrsten
Sinne des Wortes. Die absolu-
te Ruhe, die Schwerelosigkeit
und die Schonheiten, die die
Unterwasserwelt bietet, haben

uber die man spricht

GUNDI FRIEDRICH
PHYSIOTHERAPEUTIN

es der Physiotherapeutin an-
getan. Jetzt mochte sie auch
Menschen mit Behinderung
an dieser Faszination teilha-
ben lassen. Handicap-Tauchen
nennt sich das Angebot, das
Gundi Friedrich in Vorarlberg
aufbauen mochte.

Das Interesse ist erfreulich
grof}. ,,Zum ersten Informa-
tionsabend kamen 70 Leute“,
freut sich die gebiirtige Schwe-
din. Gestern dann die Praxis
im Hallenbad in Dornbirn.
Zwolf Personen, vor allem

Gemeinsam geht alles besser.

Gehorlose und Querschnittge-
lahmte, wagten das Abenteuer.
Und sie bereuten es nicht.

Handicap-Tauchen hat
namlich einen enormen the-
rapeutischen Wert. Spasmen
bilden sich zuriick, dadurch
verursachte Schmerzen wer-
den weniger, was in der Folge
auch den Medikamentenkon-
sum reduziert, und Betroffene
konnen wieder durchschlafen.
Sogar einer Delfin-Therapie
kann diese Art der Behandung
das Wasser reichen.

Unter Wasser sind wir alle
gleich. Jeder braucht eine Sau-
erstoffflasche und die Gebdrden-
sprache.

GUNDI FRIEDRICH

Was Friedrich besonders
herausstreicht ist der inte-
grative Faktor. ,,Unter Wasser
sind wir alle gleich®, sagt sie.
,Jeder braucht eine Sauer-
stoffflasche und ist auf die Ge-
bardensprache angewiesen.“

Die Physiotherapeutin
verhehlt aber nicht, dass ein
Tauchkurs fiir Behinderte
harte Arbeit ist. Gundi Fried-
rich trainiert derzeit mit quer-
schnittgeldhmten Mitgliedern
des RC Enjo Vorarlberg. ,,Sie
schweben im Wasser wie Blit-
ter im Wind*“, schildert sie an-
schaulich die Wirkung.

Einteilung in Stufen

Seit zwei Jahren ist Fried-
rich damit beschéaftigt, ihre
Idee vom Handicap-Tauchen
zu verbreiten. , Es war Gru-
benarbeit”, erzédhlt sie. Durch
daseigene Engagement gelang
es ihr schliefilich, auch andere
zu begeistern. Mit im Team ist
die Neurologin und Tauchme-
dizinerin Dr. Tanja Hayden.

Tauchkurse fiir Menschen
mitEinschrankungen gibt der-
zeit aber nur Gundi Friedrich.
Sie bildet auch Tauchbegleiter
aus. Die Behinderten selbst

Gundi Friedrich leistet hilfreiche Unterstiitzung und nimmt Behin-

derten so die Angst vor dem Unbekannten.

werden in drei verschiedene
Stufen eingeteilt. ,,So weil3
der Tauchbegleiter, was sein
gehandicapter Partner im
Notfall leisten kann und was
nicht“, erklart Friedrich.

Im Mai beginnen die ersten
Kurse. Handicap-Tauchen eig-
net sich unter anderem fiir
Querschnittgeldhmte, MS-
Patienten, Schlaganfallpati-
enten und Amputierte. Ein-
schriankungen sind Epilepsie,
Panikattacken und schwere
Herzstorungen.

Tauglichkeit notig

Um solches auszuschlieflen,
muss jeder Tauchwillige vor-
her eine Tauglichkeitsunter-
suchung absolvieren. Bei Kin-
dern wird das Tauchen erst ab
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12 Jahren empfohlen. Physio-
therapie unter Wasser: Davon
traumt Gundi Friedrich.
(VN-MM)
Infos im Internet unter www.handi-
captauchen.at.
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Gundi Friedrich

Geboren: 12. Juli 1957 in
Schweden

Familie: verheiratet, 2 Kinder

Beruf: Physiotherapeutin
Wohnort: Horbranz,
Hobbys: Tauchen




